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Program
„Warsztaty zielarskie”

	Godzina


	Wyszczególnienie

	10.00 - 12.00
	Spacer ziołowo-botaniczny – skarby lasów i łąk:
· poznawanie ziół i ich właściwości

· zasady pozyskiwania surowców

· zasady obróbki

	12.00 – 12.30

	Przerwa kawowa i poczęstunek.

	12.30 – 13.30

	Prezentacja zasobów flory lokalnej do wykorzystania kulinarnego i leczniczego.

	13.30 – 14.30
	Wspólne komponowanie mieszanek ziołowych:
· zasady przechowywania ziół
· zasady łączenia ziół

	14.30 – 15.00
	Dyskusja o ziołach i ich zastosowaniu.
Ciekawe przepisy kulinarne z wykorzystaniem ziół.



Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie

Europejski Fundusz Morski i Rybacki 

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Instytucja Zarządzająca Programem Operacyjnym „Rybactwo i Morze” –Minister Gospodarki Morskiej i Żeglugi Śródlądowej


